附件1：

2025“呈贡杯”全省象棋公开赛暨呈贡区第五届职工象棋大赛活动方案

为深入学习贯彻党的二十届四中全会精神，深入落实《健康中国2030规划纲要》、《全民健身条例》精神，打造健康文明、昂扬向上、全员参与的职工文化，呈贡区总工会拟联合区教育体育局举办2025“呈贡杯”全省象棋公开赛暨呈贡区第五届职工象棋赛。为保障活动顺利开展，现制定此方案。
一、比赛时间

暂定2025年11月14日—11月16日

二、活动人员规模

参与人数约200人

组织机构

主办单位：昆明市呈贡区总工会

          昆明市呈贡区教育体育局
四、日程安排

1.2025年11月14日报到；

2.2025年11月15日比赛；

3.2025年11月16日比赛、颁奖。
五、比赛办法

（一）比赛项目
象棋个人赛和团体赛
（二）竞赛组别

公开组、青少年组、呈贡区职工组（含亲子组）。   

（三）参赛资格

1.公开组：云南省户籍象棋爱好者；在云南省长期居住的象棋爱好者，70周岁以下，身体健康，符合上述条件的象棋爱好者，均可报名参赛。

2.呈贡区职工组：呈贡区各机关、事业单位职工、各街道社区工作人员，符合上述条件的象棋爱好者，均可报名参赛。

                               昆明市呈贡区总工会

                             2025年10月25日
