昆明市呈贡区教体系统中学生心理健康状况

筛查、预警与服务采购需求

一、 项目概述

近年来，学生心理问题检出率较高，因心理问题引发极端事件时有出现。党和国家高度重视中小学心理健康及其教育工作，在历年的重要政策文件中都对中小学心理健康及其教育工作做了专门的提及和论述。十九大报告中指出，要加强社会心理服务体系建设，培育自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态；教育部中小学心理健康教育专家指导委员会向全国中小学校提出了一系列的指导建议。其中重要的一点就是“要做好师生心理健康状况分析”。2023年4月教育部等十七部门关于印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》的通知，将我国对中小学生心理健康的施政要求提到了新的高度。
云南省委、省政府、省教育厅以及昆明市教育行政主管部门都高度重视中小学生的心理健康教育工作。根据《云南省全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动实施方案》要求，为全面了解呈贡区中学生的心理健康状况，推进全区中学生心理健康教育工作，呈贡区教育局拟于2025年10月31日前，完成呈贡区公民办初中一年级（七年级）至高三年级学生约1.1万人心理健康测评，做好心理健康状况筛查、预警与服务工作。
二、筛查目的

（一）掌握辖区内中学生心理健康状况，发现学生心理健康教育需求
通过心理健康测评，能够协助区内教育工作者全面准确掌握其工作范围内的中学生心理健康状况的特点和发展趋势。依据测评结果为教育部门提供政策咨询报告，分层级提供区级报告、校级报告、年级报告、班级报告、个体报告等多级报告，辅助教育系统的不同工作者分级了解学生的心理健康状况，为后期的心理健康教育工作分层提供依据和针对性的建议措施。
（二）区分学生心理健康水平，针对性开展心理健康教育工作
通过测评，重点筛查九类中小学生常见心理问题（学习倦怠、压力、网络成瘾、焦虑、抑郁、欺负、受欺负、自伤行为和自杀意念），并对学生的整体⼼理健康水平进行四级划分，严重程度从高到低依次为：（1）危机问题（2）严重问题（3）适应问题（4）适应良好。
学校老师能够根据多级的测评报告（学校报告、年纪报告、班级报告）快速了解本校、各年级、各班级不同心理健康水平学生的人数和比例，并按不同心理健康水平等级对学生进行有针对性地分类管理与辅导。
（三）鉴别筛查出危机、严重问题的学生，防止危机事件的发生。
维护学生的生命健康安全是学校、家庭和社会的第一要务。自杀等危机事件是青少年死亡的重要原因，通过心理健康筛查出存在严重和危机问题的学生，并及时进行危机预警，启动危机干预计划，是进行心理健康测评的重要目的。
（四）建立学生心理健康档案数据库，信息化管理学生心理健康状况。
通过对初高中学生测评信息记录存档，协助辖区为每个学生建立心理成长档案。通过数据实时监测平台，区域教育主管部门可一键可视化了解全区各学校心理健康状态的分布数据，监测到各学校危机问题及严重问题学生比例及自杀、抑郁等心理问题分布比例，以客观数据帮助呈贡区教育主管部门深入了解全区学生整体心理健康状况，建立全区中小学生心理健康监测体系与数据库，充分实现心理工作信息化管理。
本项目共1个包，采购中学生心理健康状况测评平台系统及相关测后配套服务。
二、项目清单

	序号
	标的名称
	所属行业

	1
	中学生心理健康测评及平台使用
	专业测评、软件及信息技术服务业

	2
	测评过程服务
	其他未列明行业

	3
	危机问题学生1对1访谈服务
	其他未列明行业


三、平台技术、配套服务要求

（一）平台系统技术要求

	服务项目
	服务内容及要求
	数量
	单位

	中小学生心理健康测评平台
	1.采用专门面向中小学生心理健康的测评平台，对全区中小学生进行心理健康测评，测评结果能够将学生区分为四个或四个以上的不同等级，便于分等级预警。
2.测评后能够按学校为单位，快速生成危机问题和严重问题学生预警名单，为后期服务提供指引
3.心理健康测评平台涉及学生心理健康数据安全，要求测评平台通过公安机关信息系统安全等级保护备案，达到2级或2级以上。
4.测评平台具备测评案例，测评服务团队具备区域测评服务经验。
5.平台能够为采购单位提供管控入口，能够快速跟踪区域内学校测评状态，并且能够用心理健康分布图谱等图文并茂的方式，提供教育局端管控功能。
6.平台具备量表评测管理，包含评测任务的下发、量表自评、面对面测评、测评进度、测评记录、测评结果生成等功能，结果需包含九类中学生常见心理问题（学习倦怠、压力、网络成瘾、焦虑、抑郁、欺负、受欺负、自伤行为和自杀意念）。
	1
	项


（二）相关配套服务

	服务项目
	服务内容及要求
	数量
	单位

	测评过程服务
	1.测评前要组织区县教师测评培训工作，做到每个流程每个步骤统一行动；
2.测评过程，有完整的过程管控机制，能够为主管单位提供测评信息和进度；
3.测评完成，能够在一周内出具学生个体报告、班级年级报告，学校团体报告、区域整体报告，报告内容详实。
4.测评全程有专业的团队支持，团队能够预判、处置突发危机情况。
	1
	项

	危机问题学生一对一访谈服务
	1.提供一对一访谈补充师资力量。对学校按照1:500标准差额进行补充，学校师资应完成不少于半数访谈；
2.对全员心理教授进行访谈技能培训，掌握访谈法的基础知识与技巧，熟练利用危机复检访谈工具开展学校危机复检访谈工作；

3、组织专家队伍对访谈全程进行督导；
	1
	项


