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呈贡区行政区域总面积为510.2平方公里，辖10个街道。2008年以来，按照昆明市实体化改革的要求，洛羊、马金铺、大渔、七甸4个（乡镇）街道、共301平方公里的范围，先后由昆明经济技术开发区、昆明高新技术产业开发区、昆明滇池国家旅游度假区和昆明阳宗海风景名胜区托管。现实际管辖范围为龙城、斗南、吴家营、乌龙、洛龙、雨花6个街道、共160平方公里，全区常住人口约65.06万人。
呈贡是古滇文明的发源地，具有深厚的历史文化底蕴。3万年前，“昆明人”就在呈贡龙潭山一带繁衍生息；公元前三世纪，楚国大将庄蹻率部入滇，在呈贡建立了盛极一时的古滇王国；公元1275年（元十二年）设立县制；2011年11月1日正式撤县设区。呈贡过去是一个传统的农业县，是闻名遐迩的“鱼米之乡” “菜花果之乡”“中国民间文化艺术之乡”和“中国花卉第一县”，著名社会学家费孝通先生曾留下“远望滇池一片水，水明山秀是呈贡”的赞誉。
呈贡新区地处滇池东岸，昆明市政治、文教中心，面向东南亚、南亚辐射中心的核心区和“一带一路”倡议重要门户，“八入滇、四出境”铁路大通道枢纽中心。滇中城市经济圈“中央处理器的核心”和一体化发展的新引擎。
     
